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De la cellule à la mer ; message d’espoir aux détenus… 

 

Début 2009, Eddy Lesage, ancien détenu, s’élancera de Tenerife pour rallier la 
Guadeloupe à l’aviron, sans assistance : un défi au nom de la réinsertion. 
 

 
L’homme  

 
Eddy Lesage, 35 ans, 3 ans de prison, 

veut prouver par ce fantastique défi sur soi et 
sur les éléments que l’on peut réussir sa 
réinsertion. 
C’est sur la télévision de sa cellule qu’il 
remarque l’exploit de Peggy Bouchet. Cette 
performance sportive le motive. Il se remet 
totalement en question et décide qu’à sa 
sortie il réalisera une prouesse analogue, 
preuve de la réussite de sa réinsertion. 

 
 
La traversée de l’Atlantique en solitaire à l’aviron, sans escale, sans 
assistance. 
 

 
Cette traversée est un message pour tous : 
   

- Auprès des personnes incarcérées : 
plutôt que de subir la prison, celle-ci doit être 
mise à profit pour faire le point sur soi, sur sa 
vie, sur ses motivations personnelles et 
professionnelles.  

- Auprès du grand public : un ex-
détenu ne doit pas rester marqué au fer 
rouge toute sa vie. il n'est pas un récidiviste 
en puissance et peut être considéré comme 
une personne digne de confiance. 
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Les objectifs de cette aventure 

 
Eddy Lesage va réaliser cette traversée dans le cadre de son association Action 

Réinsertion. Ce défi est le point de départ de plusieurs actions  prévues par celle-ci. 
Eddy Lesage projette ensuite : 
- De faire paraître un ouvrage qui décrit ses expériences passées et revient sur les motifs 
de son incarcération, sa prise de conscience et son évolution en prison puis sa volonté 
de réinsertion. 
- De créer une équipe de triathlon composée uniquement de détenus et d’anciens 
détenus. 
- De créer un restaurant unique, où ne seraient embauchés que des anciens détenus. 
 
 
 

 
Je souhaite rencontrer Eddy Lesage, réaliser un reportage ou une interview, 

je clique ici. 
 

Visuels, plus d'infos ? 
Contactez 40 degrés sur la banquise ! 

 
 
 
 
 

Contact presse  
Audrey Rossi  
40 degrés sur la banquise 
46, place Jules Ferry – 92120 Montrouge 
Tél. : 01 40 92 71 43 
Fax : 01 40 92 95 33 

E-mail : audrey@banquise.com 

http://www.banquise.com/ 
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